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NASCE LOSSERVATORIO NAZIONALE
SULLA VIOLENZA PSICOLOGICA
(OSVIP)

Esiste un fenomeno di proporzioni rilevanti che miete
quotidianamente vittime che possono andare incontro,
nel medio-lungo periodo a conseguenze psico fisiche
anche molto gravi. Si tratta della violenza psicologica,
forma molto subdola di sopruso che si caratterizza per
trasversalita, riguardando soggetti sia di sesso ma-
schile che femminile (nel ruolo sia attivo che passivo)
e che non tiene conto di eta, ceto sociale e condizioni
economiche."?? |l fenomeno, ancora poco conosciuto e
studiato in Italia, si sostanzia in un attacco progressivo
e sistematico al sistema identitario e alla dignita di un
soggetto, da parte di un altro o da parte di un gruppo,
attraverso umiliazioni, ingiurie, denigrazioni, svilimenti,
derisioni, menzogne, accuse, minacce, ricatti psicologi-
ci e molto altro.**¢ Si tratta di atti silenti e ripetuti, posti
in essere nei pil svariati contesti relazionali (famiglia,
coppia, lavoro, scuola, ecc.), che non lasciano segni
materiali, come nel caso della violenza fisica, ma ne
lasciano altri che possono rivelarsi ancora piu danno-
si per chi li subisce sotto il profilo della salute emotiva
e del benessere psicofisico, causando patologie orga-
niche e disturbi psicologici e psichiatrici di varia entita
con relativi costi sociali ad oggi non ancora quantifica-

ti.”® Sussiste, invero, in merito una grossa “cifra oscura’,

quella cifra che non perviene alle statistiche in quanto
['abuso non solo spesso non viene denunciato da chi lo
subisce ma puo, a volte, anche non essere riconosciu-
to dai diretti interessati perché proveniente da persone
insospettabili quali, parenti, amici, partner o colleghi.’

Per approfondire questo argomento nelle sue diverse
dimensioni: culturali, psicologiche, giuridiche, econo-
miche e sociali, nasce da novembre 2019 a Milano, il
primo Osservatorio nazionale sulla Violenza Psicologi-
ca—0SVIP, proprio con l'intento di approfondire gli studi
e laricerca su un fenomeno estremamente sfaccettato
e complesso, difficilmente trattato in maniera isolata
dalla piu nota violenza fisica. OSVIP sara costituito da
operatori provenienti da differenti ambiti disciplinari al
fine di presidiare e sviluppare progettualita di ricerca e
di prevenzione socio-culturale in un ambito scientifico
caratterizzato da grande fermento, le cui competenze
spesso non riescono a lavorare all'interno di un pro-

cesso sinergico.

IL PROGETTO DI RICERCA VIPER 1.0:
VIOLENZA PSICOLOGICA E IL SUO
COSTO ECONOMICO, SOCIALE

E RELAZIONALE IN ITALIA

Il primo progetto di ricerca, attivato dall'OSVIP sara
quello di definire innanzitutto l'impatto economico, so-
ciale e relazionale della violenza psicologica in ltalia

65 C. Mammoliti et al. / CLINICO ECONOMICS ITALIAN ARTICLES ON OUTCOMES RESEARCH /VOL 14/ ANNO 2019 / PAG. 65-66



(Studio VIPER). Tutte le malattie e/o gli eventi traumati-
ci, come la violenza psicologica (VIP), determinano con-
seguenze negative sul soggetto, sulla famiglia e sulla
Societa.”" |l soggetto ne subisce gli aspetti negativi di
dolore e sofferenza (che si ripercuotono sulla sua quali-
ta divita, QoL - Quality of Life) e di costi economici e so-
ciali. La famiglia sopporta traumi emozionali e perdite
finanziarie, la Societa, oltre al costo legato alle risorse
utilizzate per gli interventi sanitari e alla perdita di pro-
duzione (assenza dal lavoro), sostiene il carico emozio-
nale generato dai disturbi o dalla malattia sulle famiglie
dei soggetti coinvolti.”” Questa tipologia di ricerca, attra-
verso la misurazione e la valorizzazione del consumo
delle risorse utilizzate per gestire un determinato even-
to, ha come obiettivo la quantificazione del costo di un
evento traumatico, quale la violenza psicologica subita,
e intende costituire uno strumento per estendere la
valutazione degli effetti di patologie o eventi traumatici
frutto di abuso emotivo sul sistema economico. Il costo
sociale di una malattia, ossia l'onere economico e il li-
vello di utilita perdute per la collettivita, fa riferimento
a tre grandi componenti: i costi diretti, i costi indiretti e
i costi intangibili.”*™

| costi diretti sono rappresentati dalle risorse consumate
per la prevenzione e il trattamento della VIP e delle pato-
logie eventualmente correlate. Questi possono essere di
natura sanitaria o meno. | costi diretti sanitari sono i costi
associabili alle risorse del sistema sanitario utilizzate nel

programma di trattamento (farmaci, personale medico e
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infermieristico, degenza ospedaliera, materiale sanitario,
ecc.). | costi indiretti sono determinati dalla mancata pro-
duzione (della vittima di VIP) a causa dell’'evento trauma-
tico, ad esempio la perdita di produzione del lavoratore
durante la degenza ospedaliera, durante il periodo di con-
valescenza, le ore perdute per recarsi alla visita medica
di controllo o per la prescrizione del farmaco, ecc. | costi
intangibili sono rappresentati invece dagli effetti negativi
sulla QoL della vittima di VIP. Al momento non sono di-
sponibili dati pubblicati sul costo sociale della VIP in ltalia
e del suo impatto sulla Qualita di vita.

OBIETTIVI E CONTENUTI DELLA RICERCA

Il progetto di ricerca VIPER, si propone di identificare
come, in quali termini e con quale intensita la violenza
psicologica determina una consistente modificazione
di vita sociale, relazionale ed economica della persona
che subisce violenza. Lanalisi verra condotta attraverso
la somministrazione di un questionario mirato, le cui
domande identificheranno quanto la violenza psicolo-
gica subita ha determinato sulle persone delle modifi-
cazioni sulla sua sfera personale, sociale ed economica
nei 6 mesi successivi dalla violenza subita. Allo studio
parteciperanno circa 300 soggetti distribuiti all'interno
delle diverse Regioni ltaliane. Questo ci consentira di
raccogliere informazioni e dati statistici che consenta-
no di sviluppare strategie di prevenzione e di assisten-
za che possano limitare, prevenire ed alleviare i danni
causati dalla Violenza Psicologica.
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